Аннотация к рабочей программе
 спортивного кружка «Настольный теннис» 
по физкультурно – оздоровительной направленности
Программа адресована учащимся среднего и старшего школьного возраста. Срок реализации 1 год. Состав групп формируется на основе свободного набора детей. Наполняемость групп до 15 человек. Форма занятий – групповая  и индивидуальная.

На год обучения отводится 72 часа, занятия проводятся 2 раза в неделю.

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что она обеспечивает сохранение и укрепление психического, и физического здоровья несовершеннолетних, воспитывает у ребенка потребности в здоровом образе жизни.

Цель программы – создание условий для гармоничного физического и личностного развития обучающихся  посредством воспитания здорового образа жизни, при обучении игре в настольный теннис.
Задачами  программы  являются:

· укрепление здоровья;

· содействие правильному физическому развитию;
· формирование  потребности самостоятельно заниматься физической культурой, сознательно применять ее в целях отдыха, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

· воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма,    чувства дружбы;
· овладение основными приемами техники и тактики;

· популяризация настольного тенниса среди несовершеннолетних;

· привитие воспитанникам организаторских навыков;

· подготовка воспитанников к  городским  и  областным   соревнованиям.
Для реализации программы в работе с воспитанниками применяются следующие методы:

1. Словесный  метод создает  у  обучающихся  предварительные  представления  об  изучаемом  движении. Для этой цели используются:  объяснение, рассказ, замечание, команды, указания.
2. Наглядный  метод применяется  главным  образом  в  виде  показа  упражнения,  наглядных  пособий, видеофильмов.  Он  помогает  создать  у  учащихся  конкретные  представления  об  изучаемых  действиях.
3. Практические  методы: метод  упражнений; игровой  метод; соревновательный; метод  круговой  тренировки.
Форма проведений занятий:
· беседа;
· практическое занятие;
· контрольное занятие;
· итоговое занятие;
· соревнование.
Предполагаемый  результат реализации программы
Специальные результаты: владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений на базе настольного тенниса.
Личностные результаты: готовность и способность к саморазвитию, личностное самоопределение. Положительное отношение обучающихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, а также в умении использовать занятия настольным теннисом для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно-значимых результатов в физическом совершенстве. 
Предметные результаты:  освоение двигательных умений и навыков, умение их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий по теннису.
